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SINOPSIS

Esta es la primera traducción al español de Conocimiento de mujer de Irene Claremont de
Castillejo, una analista que se formó con Toni Wolff y Emma Jung en Zúrich. Publicado por
primera vez en 1967, pero sorprendentemente vigente, este libro indaga en profundidad, y con
una sabiduría dada por la experiencia, la psicología femenina con admirable claridad. A partir
de los conceptos de la psicología analítica y con el agradable tono de los analistas de primera
generación, cercanos a C. G. Jung y a sus conceptos originales, Castillejo expone en cada
capítulo temas específicos de interés tanto para hombres como mujeres: la emancipación de la
mujer, el encuentro hombre-mujer y sus complicaciones típicas, el ánimus y el alma femenina,
la mujer mayor, menopausia y sexualidad, la muerte, el amor, etc. Hoy parece que las orillas se
estuvieran desmoronando, angostando el lecho del río al punto que se puede saltar a través de
él. Ya veo en mi mente las arenas de ambas orillas mezclándose y creciendo hasta formar una
tierra firme sobre la que cualquiera pueda caminar. Pero si esto ocurriera, el dinámico río habría
dejado de fluir represado por la mezcla de las arenas. Me pregunto, ¿cuánto tiempo pasará
antes de que el acumulado peso del agua nos arrase, ahogando nuestros esfuerzos hacia la
pretendida igualdad en una monumental apuesta por la libertad, y vuelva a fluir entre dos
orillas? Creo que podemos evitar esta terrible calamidad si tan solo aprendiéramos que los
opuestos deben estar siempre separados para poder relacionarse. La paradoja es la esencia
del vivir. Quizá la mayor paradoja en la psique humana sea nuestro anhelo de unión, de paz, de
soluciones, aunque la experiencia nos ha enseñado que son nuestros conflictos y fracasos los
que nos hacen crecer…


