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SINOPSIS

Sexta edición, revisada. Adaptado a todos los estilos y escuelas. En esta completa obra se
muestran y explican detalladamente posiciones, bloqueos, giros, ataques con la parte superior
del cuerpo, con las piernas, etc. Derribos y Karate en el suelo. Completísimo diccionario de
todas las voces empleadas en Karate.


