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Trabajo especial de piernas
para la practica del

PIERNAS PARALA 'aekwondo
ww:m ASO, Rafael; Xifré, Emilio

Editorial: Alas

ISBN: 9788420301068

Péaginas: 80

Dimensiones: 15.5 X 21.5 cm
Encuadernacioén: Rustica

PVP.: 5,00 €

Coleccion: Hapkido - Taekwondo

Preparacion, fisica. Técnica de base. Trabajo con el Dan Ryon Gu. Entreno en el saco. Amplia
exposicidn comentada e ilustrada de técnicas de ataque, contraataque y combate.



