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La preparacion fisica. Técnicas de combate, esquivas y multiples combinaciones pufio/pierna.
Contraataque, fatigar la guardia y abrir huecos. Téactica y estrategia. Capitulo dedicado al
Sparring. Corregir fallos y errores. Incluye un extenso capitulo técnico ilustrado con mdultiples
combinaciones de pufio y pierna acompafnadas con sus comentarios para obtener una mejor
ensenanza.



