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Planificacion del entreno competitivo
Camino Olea, Antonio Miguel
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Editorial: Alas

ISBN: 9788420302546

Paginas: 152

Dimensiones: 15,5 x 21,5 cm

Encuadernacioén: Rustica

PVP.: 6,00 €

Coleccion: Hapkido - Taekwondo

La planificacion fisica (acondicionamiento), psicoldgica (motivacion y desarrollo mental), técnica
y tactica, asi como complementos de la competicion. Profusamente ilustrado. Incluye mdltiples
consejos y las formas de conseguir nuestros propositos.



