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SINOPSIS

TERCERA EDICIÓN AMPLIADA ¿Qué es el Iaido? Nippon-To. Etiqueta, respeto, conducta.
Nuki Tsuke, Furi Kabute, Chiburi. Escuelas Muso Shinden Ryu (incluye los doce kata Shoden) y
Sete Iai (incluye los doce kata). Historia y comentarios. Zen en movimiento. Educativos de base.
Ejercicios de percepción y respuesta inmediata. Metodología. La progresión.


