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Trastornos del sueno
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Dimensiones: 17 x 24 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 8,00 €

Coleccion: Manuales de salud

El insomnio, falta de conciliacién, despertares nocturnos, somnolencia. Estrés y suefios.
Conductas a cambiar. La lucha contra estos trastornos. Consejos y tratamientos. Casos de
personas con trastornos de suefio.



