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Dimensiones: 15,5 x 21,5 cm
Encuadernacioén: Rustica

PVP.: 3,00 €

Coleccion: Hapkido - Taekwondo

Incluye 36 secuencias totalmente ilustradas en 108 fotografias. Consejos practicos para el
taekwondista, para antes y durante la competicion.



