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- Coleccion: Kungfu - Taichi - Chikung

LAS 9 PERLAS DEL

GONZALEZ

Tercera edicion, ampliada y revisada. Incluye la forma «18 Lohan Chi Kung». El Qi. Historia del
QiGong. Taoismo y Qi. Budismo y Qi. Los Tres Tesoros. Sintomas e indicaciones del QiGong.
Medicina Tradicional China y QiGong. Tipos de respiracion. QiGong Estéatico y Dinamico. La
vision de un Gran Maestro, por Doc-Fai Wong.



