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Origenes del Karate y los principios basicos que rigen las técnicas y el entrenamiento del
Karate Kyokushinkai fundado por Sosai Masutatsu Oyama, 10° Dan, estudiando las posiciones,
las partes del cuerpo empleadas para golpear y bloquear, etc., explicando de manera completa
el programa de pase de grados de 10° Kyu a 3er Kyu, con las técnicas de cada Kyu, los Kata y
sus aplicaciones... 320 péaginas ilustradas con 1.900 fotografias de gran calidad.



