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KARATE DO

El Karate Do tiene un altisimo valor formativo, tanto de la parte mas externa -la condicion fisica-
como de la mas interna -el espiritu-, y de ello se hace eco el autor en esta obra. En ella
desgrana una serie de consejos muy utiles para el practicante, sea novel o avanzado, a través
de los cuales puede progresar en su busqueda del camino.



