DISTRIBUCIONES

alfaomega

R Talji quan
T ﬁél]s Serra)_

T ﬂ? De los chen a los sun
' * , .
Serra, José Luis

Editorial: Alas

ISBN: 9788420304557
Péaginas: 137
Dimensiones: 17 x 23,5 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 15,00 €

De los Chen a los Sun

En la presente obra, el maestro José Luis Serra nos brinda un sélido acercamiento a la
disciplina del Taiji Quan abordando aspectos como su historia, practica, su implicacion en la
filosofia china tradicional asi como su evolucién y posterior division en sus diferentes estilos,
desde sus inicios hasta nuestros dias, en un periplo no exento a veces de cierta polémica pero
gue a buen seguro sera del interés tanto del nedéfito como del practicante avanzado.

Natural de Barcelona (1961), el Maestro José Luis Serra se inicia en la practica de las artes
marciales chinas en 1980. Ha estudiado con prestigiosos maestros y actualmente es discipulo
del maestro Chen Xiao Wang, y pertenece oficialmente a la 212 generacion de la familia Chen.

Como competidor ha participado en humerosos torneos entre los que podemos destacar la
medalla de oro en Nan Quan obtenida en el Campeonato de Europa de Wushu, Bruselas 1986;
la doble medalla de oro en el Campeonato Internacional de Jiaozuo (2000) en Taichi Chuan
estilo Chen y Espada del mismo estilo; la medalla de oro en estilos tradicionales y la medalla de
bronce en Nan Quan del Campeonato de Espafia de Wushu Castellon, y un largo etcétera.



