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JOSE NAVARRO PARRA

Si tuviera que definir el Kenjutsu de una manera resumida, diria, sin duda, que es “El Arte que
Suma”.

Casi todos los artistas marciales en un momento u otro hemos tenido la necesidad de buscar en
otras disciplinas marciales, algo que complemente algunos “vacios” que todos los budos en
mayor o menor medida tienen. O simplemente por el gusto de adentrarse en Artes Marciales
gue han mantenido frente al tiempo o las modas su origen y tradicion.

En este manual, sin embargo, no trataremos el Kenjutsu como un arte marcial complementario,
sino como un arte en si mismo. todos los fundamentos, técnicas y ejercicios son exclusivos del
Kenjutsu. De modo que cualquier persona independientemente de si ha practicado o no, algun
Arte Marcial, pueda iniciarse en esta disciplina.

Mi experiencia prsonal en esta via es que desarrolla aspectos multiples y sutiles en el
practicante como podrian ser:

Realidad: La mayoria de ejercicios son realizados con un oponente, lo que nos lleva a un nivel
de realidad mayor que en otras artes, donde un gran porcentaje es de practica individual.

Comunicacion: En todo momento debemos estar atentos a los movimientos, no sélo externos,
sino también internos del oponente. Es decir, sus técnicas o su ...



