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El Ving Chun de Yip Man nos llega a través de este libro de la mano de Chan Chee Man y José
Ortiz. Chan Chee Man fue alumno de Yip Man en los afios 50 y pertenecio a la primera
generacion de estudiantes de Hong Kong.

José Ortiz, alumno aventajado de Chan Chee Man y certificado por la Ving Tsun Athletic
Association (reconocido como Instructor), ha tenido acceso no sélo a la transmision oral del
sistema completo, que no es poco, si no a todo el trabajo que Chan Chee Man lleva haciendo
desde hace mas de 60 afios: dibujos, esquemas, métodos de trabajo y de entreno... con el
unico fin de mejorar su Kungfu, siendo totalmente fiel al Ving Tsun de su maestro Yip Man.

José Ortiz lleva afios, muchos afos, practicando Ving Tsun Kungfu (y otras artes marciales
chinas), eso le permite tener una perspectiva y una comprension del estilo que junto a Chan
Chee Man ha pulido, mejorado y asimilado de forma diafana. En este trabajo ha conseguido
expresar y mostrar de una forma sencilla pero completa y rigurosa, todo el sistema. Y ello no es
tarea facil.

El practicante de Ving Tsun Kungfu, con experiencia o sin ella, encontrara ...



