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La idea de esta coleccion dedicada al Shito-ryu Karate-do es proporcionar al practicante una
guia practica, funcional, dinamica y visual que actie como cOmplice en sus sesiones privadas
de entrenamiento.

Quienes llevamos algunos afios en el Camino entendemos que hay que complementar la
practica, que se lleva a cabo de forma reglada en el seno de un colectivo, con la busqueda
individual, personal e intransferible que nos conducira a la eclosidén de nuestro potencial. La
madurez, nuestro despertar, no llegara a través de recetas genéricas, lo hara de la mano de un
trabajo introspectivo, minucioso, pormenorizado y silencioso.

Este primer volumen se dedica a los Pinan Kata: concebidos para facilitar la introduccion al Arte
de los estudiantes noveles y su difusion en los colegios y escuelas secundarias de Okinawa,
presentan una doble vision: estan planteados como Katas de base y, ejecutados por un experto,
emanan el sabor y la proyeccion de los Katas clasicos, mas complejos y presentes en algunos
pasajes. A continuacion se desglosan paso a paso los correspondientes Oyo Bunkai Kumite y
Yakusoku Kumite. Concluye el libro con una amplia cronologia del estilo Shito-Ryu y un
apartado dedicado a nuestro Sensei Hirota Yoshiho.



