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INSTRUCCIONES PASO A PASO

Este libro es una version en espariol autorizada de la primera edicién en inglés del libro
“Authentic Yang Tai Chi Family: Step by Step Instructions” de autoria del Gran Maestro Fu
Sheng Yuan (5% Generacion de la Familia Yang) y editado por el Gran Maestro Fu Zhong Wen
(4° Generacion de la Familia Yang).

El contacto directo del autor de esta version en espafiol con el Gran Maestro Fu Sheng Yuan
hace que esta edicién no sea una simple traduccién, sino que presenta un gran valor afiadido
por incluir revisiones y actualizaciones con nueva informacion hasta ahora inédita y que como
consecuencia origind la preparacién y redaccion de nuevos articulos y textos, ademas de una
descripcion mas completa de diversos puntos mencionados en la obra original editada en 1995.

Contiene la forma original de la familia Yang sin cambios, como se trasmitié de generacién en
generacion, explicando cada paso con detalle, para que todos los practicantes puedan resolver
sus dudas y profundizar en la ejecucion correcta y tradicional. También los conceptos tedricos y
filosoficos del Taiji estéan explicados en profundidad pero de forma comprensible para el lector,
permitiéndole entenderlos e incluirlos en su practica personal.

Para los que se inicien en el Taiji, ...



