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Infanti/

El lector va a encontrar en este cuaderno las claves para conocer un deporte que reiine muchos
componentes interesantes para la formacion fisico-deportiva del nifio y otros de tipo emocional
y de comportamiento que van a influir en la formacion de un caracter mas abierto, equilibrado,
firme y seguro de si mismo.

La préactica del Jiu Jitsu favorece la integracién del nifio en el grupo y sus relaciones con los
demas nifios, configurando un estupendo escenario para la convivencia y aceptacion de los que
son diferentes y para la concienciacion en el respeto mutuo entre ambos sexos, pudiéndolo
practicar juntos con naturalidad nifios y nifias.

Podremos conocer cudl es el origen de este deporte, como se practica, qué le diferencia de
otros deportes, qué le puede aportar al nifio y algunos consejos practicos para nifios, padres y
educadores.

Una pequefia guia practica de técnicas nos introduce en los fundamentos y nos presenta
algunas técnicas basicas. También se ofrece un modelo de programa que puede servir a los
educadores que quieran introducir su practica en las unidades did4cticas de la ensefianza
reglada.

Este sencillo cuaderno puede ser una buena herramienta para ayudar a aprender y mejorar a
los nifios que ya practican Jiu Jitsu; para ...



