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En la escuela Yang de Taichi chuan, el palo Gwun y la lanza Cheung son dos de las armas
avanzadas del sistema y que han sido mantenidas en secreto durante mucho tiempo, siendo
por ello poco divulgadas. Estas dos armas ayudan a desarrollar la fuerza interna Li, que da
paso al trabajo de la fuerza explosiva Faging del Taichi Chuan.

En la presente obra se explican los detalles de como desarrollar los ejercicios de palo y lanza,
sus aplicaciones marciales, la forma tradicional de lanza, llamada "pequefa flor" y que proviene
de la forma de "lanza del peral”, con sus aplicaciones marciales y ejercicios por parejas
empleados para desarrollar un nivel avanzado de "ejercicios adherentes".

También se incluye informacién sobre la historia del sistema, las otras armas tradicionales y
modernas del Taichi, su aplicacion a la vida cotidiana y el desarrollo de las cualidades
marciales.



