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"Este libro va por tanto destinado a cualquier persona, practicante marcial o no, interesada en
una técnica que potencia la salud, la fuerza, el poder del ser humano, combinando sabiamente
lo fisico con el aspecto mas incontrolado de la psique: las emociones".

Desde su desembarco en occidente, las artes marciales orientales han estado rodeadas de un
cierto halo de misterio. Golpes retardados, cuerpos invulnerables, energias misteriosas...
técnicas secretas, y solo al alcance de los iniciados.

Una de esas técnicas mantenidas bajo el halo del riguroso secreto es la forma (tabla de boxeo,
kata) Tit Sin Kuen, el Hilo de Hierro, una sorprendente combinacion de concentracion,
respiracion, tension muscular y sonidos diversos. Con un oscuro origen que puede hacerse
remontar al inicio mismo de las practicas magico-curativas (chamanismo), durante afios y aun
en la actualidad y pese a su popularizacion, Tit Sin Kuen continda siendo una forma llena de
misterio.

En la presente obra y por primera vez se realiza un estudio completo de la forma del Hilo de
Hierro, explicando el cdmo y el porqué de este ejercicio de noi-kung, de cara a una correcta
practica y comprension por parte del publico occidental. Y ello se hace sin perder de vista su
fuente original ...



