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JKD/GRAPPLING

Esta enciclopedia es la culminacion de un exhaustivo trabajo de investigacion de mas de 20
afos. Es uno de los proyectos mas ambiciosos jamas publicados sobre JKD, pues trae por
primera vez de forma escrita TODAS Y CADA UNA de las técnicas del JKD original que Bruce
Lee mostré a TODOS sus alumnos. El autor, residente en los EE. UU., durante los ultimos 15
afnos se ha dedicado a estudiar con, y a entrevistar, a todos los alumnos de Bruce Lee,
compilando todo el material original del mismo. Donde otros libros muestran una vision parcial
de una determinada escuela de JKD, éste las muestra todas.

En esta enciclopedia se cubriran todos los aspectos del JKD original de Bruce Lee: el JKD
Kickboxing, el JKD Trapping, el JKD Grappling y la defensa personal.

Ademas, éste es el primer libro "interactivo”, pues en él se ofrece ademas del material escrito,
una amplia serie de videos por medio de enlaces a la web del autor, usando la mejor de las
nuevas tecnologias por internet para hacer la experiencia méas didactica y mutli-direccional. Las
técnicas descritas pueden verse a través de fotos y videos acompafiadas de una completa
descripcion con todo lujo de detalles técnicos usando los ultimos avances de la ciencia
deportiva.



