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LIBRO INTERMEDIO I - FAIXA AZUL

.

CHEN MORAES

Tras la aparicion de su primer libro "Brazilian Jiu-Jitsu, el arte que desafia a todos (Libro basico
de Brazilian Jiu-Jitsu)" y a demanda de sus alumnos, Almir Itajahy de Moraes, Mestre cinturon
rojo y negro, 7° grado, mas conocido como mestre Chen Moraes, ha preparado este segundo
volumen que incluye técnicas mas elaboradas enfocadas a los practicantes con "faixa azul". En
el libro se explican los conocimientos basicos, lo que se espera de una faixa azul, lo que debe
saber y se exponen en fotografias un total de 51 técnicas correspondientes a este grado.

El autor introdujo el BJJ en Gran Bretafia y fue el primer cinturén negro de Brazilian Jiu-Jitsu de
la era modera en Inglaterra.



