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Boxeo suave de Shaolin

Dab?igquan ??? o “Boxeo de la Gran Compasion” es un patrimonio marcial de la cultura
tradicional china. Originario del budismo “Miz?ng” (0 Vajray?na), Dab?iquan es una técnica que
estudia tanto la energia interna como la fuerza externa, por lo que supone una magnifica y
eficaz herramienta para los seguidores de esta escuela budista. Basado en el Mantra de Gran
Compasion (dab?i zhou ???), las fotografias de los movimientos que usted vera en este tratado
se corresponden con cada uno de los canticos de los 84 mantras. Dab?iquan es un estilo con
posturas elegantes y hermosas, con movimientos ligeros y con una conciencia absolutamente
budista. Debido a que sus movimientos estan basados en aspectos de esta doctrina y en las
figuras de buda del mitico templo de Shaolin ??, cuando el practicante toma conciencia de
ellas, puede evitar pensamientos innecesarios y entrar en un estado de absoluta tranquilidad. El
practicante que se mantiene firme en la practica, no solo obtendra la relajacion corporal, sino
también experimentara paz, desapego y calma interior. Debe mantenerse siempre en un estado
flexible, siendo esta la razon del Shaolin réu quan ???? o “Pufio suave de Shaolin”. La manera
correcta de practicar el Boxeo de la ...



