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ENV COMIC

El Tanbo o baston corto constituye un excelente medio de defensa a pesar de su apariencia
simple e inofensiva. El origen de sus técnicas se remonta a la época feudal del Japon, cuando
las Unicas personas autorizadas a llevar un sable eran los samurdis. La conflictividad creciente
de nuestros dias han hecho que muchos paises hayan vuelto sus ojos hacia este arte ancestral
y adopten para sus agentes de orden o seguridad este sistema de neutralizacion y defensa
verdaderamente eficaz, que no cause victimas o dafos irreparables a los agresores. Para el
judoka, karateka o aikidoka la practica del Tanbo-jutsu supone ampliar de manera sencilla y
sorprendente su vision de la defensa personal, bien es verdad que la mayoria de sus técnicas
estan basadas en el Aikido (tai-sabaki, ma-ai, luxaciones, esquivas, etc.) pero no cabe duda
gue todos sacaran provechosas experiencias y se admiraran de las innumerables acciones que
pueden realizarse con tan sencillo instrumento. El conocimiento de estas técnicas sin duda
constituird un excelente medio defensivo para agentes de seguridad, policia, vigilantes, es decir
todas aquellas personas que por su profesion van armados de una “porra” y obtendran utilidad
inmediata si lo adoptan como entrenamiento habitual, pues merece la pena preparase para ser
capaces de defenderse o neutralizar a un agresor sin causarle ninguna lesién, ya que en
definitiva este es el verdadero espiritu de las Artes Marciales y el objetivo de este libro.



