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SINOPSIS

"El Taijiquan (pronunciado tai-chi chuan) es un arte marcial chino, producto de la insospechada
unión de técnicas de combate, teorías de la medicina china y aspectos meditativos del
Daoísmo. El estilo Chen es el método de Taijiquan más antiguo, y el resto de los grandes
métodos han bebido de su teoría y su filosofía, por lo que entender los fundamentos de este
estilo es comprender el origen y la evolución todos los demás sistemas. Con la presente obra,
deseamos ofrecer a los lectores una introducción general al estilo Chen de Taijiquan,
esperando que, tanto los practicantes autodidactas como los más expertos, puedan encontrar
en ella la información necesaria que les permita entender los principios del Taiji de manera clara
y sencilla."


