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Este libro esta dedicado a todas aquellas personas que sufren de los pies y a aquellas personas
gue cuidan de otras para aportar un poco de luz y comprension a las dolencias de su cuerpo.

Si no los cuidamos, nuestros pies pueden ocasionar muchos problemas a nuestro esqueleto asi
como mucho sufrimiento. Por ello he querido también incluir las Flores de Bach que tanto me
han ayudado en mi carrera profesional para traer alivio a mis pacientes, y no solo a nivel fisico
sino también a nivel emocional puesto que trabajan de manera sutil nuestro inconsciente.

Mi intencidn con esta obra es que el lector comprenda que los pies son un reflejo del cuerpo y
gue al propio tiempo el cuerpo, en el sentido mas amplio de la palabra, se refleja en los pies.
Que la salud no es la ausencia de la enfermedad. La salud y el bienestar los logramos nosotros
mismos cuando aprendemos a escucharnos porque una dolencia en los pies inicialmente no es
mas que un aviso del cuerpo al que debemos prestar atencion.

¢ Como nos hablamos y tratamos a nosotros mismos? Pongamos una pizquita de amor en
nuestros pies, aunque estén sanos, y veremos cuan agradecidos son.



