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André Carbonel

El principio basico para el uso de las técnicas de defensa personal es actuar lo mas
rapidamente posible y no dejar oportunidad alguna al adversario. Cada situacion de defensa es
distinta. Es importante poder juzgar al adversario y decidir qué tipo de técnica se debera utilizar
en cada situacién. Las paginas de esta tercera parte muestran unas técnicas de defensa
personal que les daran una idea de qué es lo que hay que hacer en situaciones limite (ataque
de cuchillo, por ejemplo) por ello deberan realizarse de forma progresiva...

Con estos tres volumenes titulados Hapkido, defensa personal dinamica, el autor muestra las
pautas para iniciarse e ir un poco mas alla en la practica de un arte marcial duro, eficaz y
versatil.



