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La medicina china afirma que enfermamos por efecto de incontables agresiones internas y
externas (patdégenos, traumatismos, factores ambientales, emocionales, genéricos, sustancias
toxicas, etc.). Todo esto configura una complejidad de CONCAUSAS con la potencialidad de
hacernos enfermar. Un diagnéstico acertado contempla, pues, muy atentamente POR QUE un
determinado organismo ha cedido y ha desarrollado la enfermedad. De entre las agresiones
patégenas mas importantes y frecuentes esta sin duda LA ALIMENTACION. La alimentacion,
podemos decirlo, es quizas el factor de salud y prevencion mas central, sin considerar que
mucho del desorden alimenticio al que estamos sometidos es fruto de una libre eleccion. En
esta época, en la cual la produccion de alimentos se ha vuelto procesada industrialmente, fuera
de nuestro control respecto a los ingredientes, las sustancias innecesarias afadidas, los
métodos de procesamiento y mas, es sumamente importante saber cémo funcionamos, qué
nos debilita, y como defenderse de las agresiones patdégenas con el fin de prevenir, pero
también de facilitar la curacién de muchas condiciones. De todo ello va este libro.



