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NUEVA EDICION REVISADA. El presente trabajo no pretende en modo alguno sustituir al
profesor de Karate sino facilitar al practicante el aprendizaje de los katas fundamentales de la
serie Pinan, y para los mas avanazados, facilitarles su repaso y perfeccionamiento. Los cinco
katas Pinan, creados en 1907 por el Gran Maestro Ankoh Itosu, son considerados
reglamentarios en todas las escuelas de Karate, requiriéndose su perfecto conocimiento para
alcanzar el grado de Cinturon Negro ler Dan. Con pequefias variaciones, tanto en el nombre
como en la ejecucion, son practicados por todos los estilos persiguiendo los fines siguientes:
combatir con uso adecuado de desplazamientos y posiciones, empleo de técnicas de defensa
personal (kime no waza) y coordinacion en el manejo simultaneo de ambos brazos. El espiritu
no agresivo del Karate se pone de manifiesto por el hecho de que todos y cada uno de los katas
se inician con movimientos de defensa, cumpliendo la maxima de que un karateka no ataca
jamas, limitandose a responder siempre de modo contundente y eficaz a la agresion de un
contrario.



