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El manuscrito de los iniciados

El Okinawa Den Bubishi, una obra antigua y misteriosa, ha sido transmitida de generacion en
generacion por maestros de artes marciales, principalmente de Karate. El libro contiene
técnicas de lucha, métodos de entrenamiento y principios filoséficos derivados de diversos
estilos chinos de artes marciales, incluido el de la Grulla Blanca...



