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SINOPSIS

JIGORO KANO Y EL NACIMIENTO DE UN CAMINO
(Con notas de otras artes marciales) Mucho más que un libro de la historia del judo en su faceta
deportiva, éste es el relato de una filosofía de vida que echó raíces en las islas en una época en
la que casi todo estaba por hacerse. Porque el Judo no es solo un deporte, es una manera de
entender vida a través de la disciplina, el respeto y la superación personal —y así lo descubrirá
el lector desde sus primeras páginas. Desde Japón a Canarias. Toda historia tiene un
comienzo, y rara vez es sencillo. Esta obra recoge los duros y a menudo desconocidos inicios
del Judo en Canarias, cuando unos pocos pioneros, movidos por la pasión y la perseverancia,
empezaron a sembrar lo que hoy es una tradición consolidada. El lector podrá apreciar hasta
qué punto aquellos primeros pasos estuvieron llenos de esfuerzo, escasez de medios y una
enorme voluntad. El libro ofrece una investigación rigurosa y documentada sobre estas etapas
tempranas, fruto de la consulta de archivos, hemerotecas y numerosas fuentes orales. Se ha
realizado además un esfuerzo por rastrear información en distintas islas del archipiélago,
aunque el propio autor reconoce ...


