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ALDO IPUCHE

Miyamoto Musashi escribio El libro de los cinco anillos en el ocaso de su vida, cuando la
experiencia del combate y la disciplina interior habian dejado de ser técnica para convertirse en
comprension. Su tratado no fue concebido como un manual de esgrima, sino como una
enseflanza sobre estrategia, ritmo, percepcion y rectitud frente al conflicto. Este libro propone
una lectura marcial contemporanea del Gorin no Sho, orientada a practicantes de Budo y a
lectores interesados en el pensamiento japonés aplicado a la vida actual. A partir de los cinco
manuscritos —Tierra, Agua, Fuego, Viento y Vacio—, el autor establece un puente riguroso entre
el Japon del siglo XVl y los desafios del presente, desde la practica real del Kendo, el laido y
otras artes. Lejos de la divulgacion superficial o de la autoayuda, este ensayo aborda los
principios esenciales del camino de la espada: la construccion del caracter, el dominio del ritmo,
la lectura de la intencién y la toma de decisiones bajo presiéon. Como en la ensefianza de
Musashi, la comprension no se alcanza solo leyendo, sino entrenando. Porque el camino de la
estrategia no se aprende: se encarna.



