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SINOPSIS

El poder del pensamiento positivo ha ayudado a millones de hombres y mujeres a lograr el éxito
en sus vidas. Propone técnicas que muestran que puedes tener serenidad de espíritu, salud y
un incesante flujo de energía.
* Cree en ti y en todo lo que haces.
* Construye una personalidad decidida.
* Desarrolla tu poder para alcanzar tus objetivos.
* Rompe el hábito de la preocupación y logra una vida relajada.
* Mejora tus relaciones personales y profesionales.
* Asume el control sobre situaciones difíciles.
* Sé bondadoso contigo mismo.


