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SINOPSIS

¿Quién no ha vivido un duelo, la pérdida de un empleo, el fin de una relación, una pelea con un
amigo, un diagnóstico médico devastador…? En algunos casos existe una solución, pero en
muchos otros sólo resta aceptarlo y continuar. Sin embargo, es normal sentir que quedaron
cosas sin decir, explicaciones pendientes, perdones no otorgados. A veces sentimos que falta
algo para cerrar el capítulo de manera definitiva y poder seguir adelante. Sentimos que
necesitamos un cierre, y quizá lo encontremos, pero con demasiada frecuencia tenemos que
renunciar a conseguirlo. Cerrar un ciclo es algo que casi todos anhelamos en algún momento,
pero que pocos realmente comprendemos. En estas páginas, el Dr. Gary McClain,
psicoterapeuta y coach de relaciones, explica qué significa este proceso, por qué lo buscamos,
cómo lo conseguimos y qué debemos hacer cuando no podemos obtenerlo. Si estás lidiando
con el dolor de una pérdida o sólo sientes la necesidad de atar algún cabo suelto en una
relación, El poder del cierre te ayudará a dejar atrás el pasado y abrazar el futuro.  


