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SINOPSIS

En este libro, David Novak reúne una valiosa colección de hábitos prácticos y consejos llenos
de sabiduría, extraídos de la experiencia de los líderes más exitosos del mundo: Ceos, líderes
políticos y militares, atletas de élite, expertos y coaches. A lo largo de cada capítulo, estos
referentes comparten sus secretos y estrategias para alcanzar los más altos niveles de
excelencia, mostrándote la manera de incorporar estas prácticas para transformar tu vida y tu
liderazgo. 
«Cómo aprenden los líderes es un manual práctico para alcanzar el éxito en el liderazgo y en la
vida. Las ideas de Novak son tan precisas como mis pases un domingo por la tarde. En
realidad, más precisas. Si aprender sobre liderazgo fuera un deporte, ¡Novak sería, sin duda, mi
primera elección del draft!». Tom Brady, ex quarterback de la NFL, siete veces campeón del
Super Bowl.  ARGUMENTOS COMERCIALES 
* Manual práctico de aprendizaje activo, diseñado para convertir el aprendizaje en acción diaria 
* Presenta hábitos, mentalidad y herramientas para aplicar lecciones en la vida profesional,
personal y relacional. 
* Combina tus historias personales con casos de líderes empresariales, militares, deportivos y
expertos, mostrando cómo el aprendizaje constante impulsa el éxito.


