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El Advaita Vedanta ha sido fuente de inspiracion de renombrados maestros espirituales en el
siglo pasado; sobresalen entre ellos Ramana y Nisargadatta. La ancestral ensefianza de la
no-dualidad ha sido expuesta a través de variadas voces durante milenios.

La maravilla de los adelantos tecnologicos permite a muchos estudiantes acercar sus
inquietudes a profundos conocedores del Ser. Sesha, a través de esta obra, resuelve cientos de
dudas que acompaiian la vida de cualquier estudiante que se sumerge en los terrenos de la
meditacion.

Esta obra es el acopio de las preguntas que muchos estudiantes realizaron a través de las
redes sociales. Sesha, mediante respuestas cortas, intenta de modo agil, ameno y
profundamente vital, aclarar la naturaleza teorica del Advaita y, a la vez, profundizar en los
aspectos practicos de la meditacion interna y externa.



