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Este libro puede ser el comienzo de un camino. Un primer paso hacia un cambio personal y una
nueva forma de vida, donde ser mas consciente te permita vivir de manera mas plenay feliz. A
través de sus paginas, y de manera sintética, Gloria Amparo, maestra de la espiritualidad y
meditacidbn moderna, nos muestra en este liboro como la meditacion ensefa a vivir el ahoray a
disfrutar del silencio. A traves de sus ensefianzas podemos alcanzar una mejor conexion con el
yo interior, con la Presencia, y de esta manera conseguir la unién con todo lo creado. Y de esta
forma, por medio del cambio interior de cada uno, colaborar para conseguir un mundo mejor.
Espero que para ti lector sea el comienzo de un nuevo camino como lo fue para mio. Gloria
Amparo gracias por tu sabiduria y tus ensefianzas. Beatriz Sanchez Guitian
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