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Muchos yoguis y yoguinis se han preguntado los porqués de su practica, cémo surgieron los
asanas, qué funcion desempefian en su crecimiento interior y como pueden regular su uso.

Los asanas son herramientas fundamentales en el camino de la autorrealizacion. Usandolos
conscientemente nos hacemos responsables de nuestro propio crecimiento.

Por primera vez en la historia de esta disciplina se desvela con todo tipo de detalle coémo
nacieron todas las familias de &sanas.



