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SINOPSIS

El viyoga es la herramienta que utiliza el ser para aflorar al exterior desde el habitáculo material
que le oculta.

Este libro ofrece la posibilidad de viajar desde el todo hasta las partes, y volver
conscientemente a la unidad, de manera sencilla y comprensible.

“La persona dotada de conocimiento, […] una vez que ha trascendido las influencias de las tres
cualidades de la naturaleza, que son los constitutivos de este cuerpo mortal, libre ya del
nacimiento, la vejez, la muerte, y el sufrimiento, alcanza en vida la inmortalidad sin necesidad
de conocer la muerte”. Bhagavad Gita</p align=right>
“Sólo por el conocimiento de la diferencia entre el funcionamiento de la mente y el ser,
sobreviene la supremacía sobre todos los estados y formas de existencia”. Patanjali</p
align=right>


