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Un camino hacia
la meditacion en la accidn

El Sendero del Dharma es un maravilloso tratado de filosofia oriental, compendiado de manera
sencilla y metddica, pero, ante todo, de manera practica y muy cercana al pensamiento
occidental. Desentrafia la naturaleza de la accion como factor imperativo en la busqueda
interior. Mas que un tratado de ética oriental es un bosquejo, una guia

practica donde se analizan las grandes ideas expuestas por los pensadores orientales que han
ensefado el Vedanta Advaita o filosofia final No-dual.

A través de sus paginas el lector podra viajar y entender las inmensas ideas que forjan el
pensamiento oriental y, a la vez, reflexionar sobre la importancia de la accion o karma yoga
como motor de la trasformacion interior y de busqueda de la realidad.



