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Como convertir
los obstaculos .
de cada dia

en una

istiper vivencia!

Libro ideal para ver con objetividad lo que ha sucedido hasta ahora que nos ha llevado al
presente que estamos viviendo. Encontraras recursos para soltar piedras del pasado para que
puedas aprender a estar en el presente. Las herramientas que ofrece el libro sirven para todas
las edades, ideal para adolescentes que empiezan a experimentar situaciones ambiciosas
emocionalmente.



