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Este libro se dirige a todas las mujeres que directa o indirectamente son victimas de la violencia
de género. Este practico manual ha sido creado para acompafar a la mujer maltratada para que
tome consciencia de lo que le sucede y por qué le sucede, y ofrecerle los instrumentos para que
acabe con el abuso de poder de su pareja y sepa prevenir futuras situaciones de riesgo.
Asimismo, el libro proporciona la informacidén necesaria sobre aspectos meédicos, juridicos,
psicoldgicos y socioldgicos para que la mujer comprenda que el contexto socio-cultural es
complice de la violencia del varén y genera en ella una falsa feminidad, hecha de miedo y
sumision.

Algunos temas tratados en ste manual:

-El maltrato psicolégico y como pararlo

-Las secuelas del maltrato: confusion, tristeza, miedo
-Perfil del agresor

-Medidas de seguridad para la mujer y los hijos

-El pro y el contra de la Justicia ante los malos tratos
-El Sindrome de Estocolmo

-¢,Qué es la violencia de género?

-¢,Qué singnifica ser mujer?

En el corazon del libro esta el "Sindrome de Estocolmo®”, la cronica del fracaso en la salida de la
violencia de género. La victima poco a poco va incorporando en si misma al maltratador,
justifica el maltrato y se autoculpa de él.



