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3.2EDICION

El zen es una escuela de serenidad en la que podemos beber para afrontar los retos cotidianos
con claridad y armonia. En esta singular recopilacion se ofrece una capsula inspiradora para
cada dia del afio.

Ademas de koans clasicos, como "el sonido de una mano”, en esta antologia hemos recogido
historias tradicionales y reflexiones de los principales maestros, desde Buda a referentes
contemporaneos como Thich Nhat Hanh, Shunruy Suzuki o Alan Watts.

Estas perlas atemporales de la filosofia zen son un néctar para los que aspiran a la iluminacion.
Incluye, entre otros temas:

- Ensefanzas zen

- Meditaciones diarias

- Ejercicios para el desapego
- Koans y haikus

- Inspiraciones iluminadoras
- Cuentos tradicionales

"El granjero se ha quemado.
Ahora puedo ver la luna.”
PROVERBIO ZEN



