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¢Por qué el sexo ya no es como antes? ¢ Tiene el placer fecha de caducidad? ¢ Cémo rescatar
las relaciones sexuales del letargo? ¢ Cudl es el secreto de los grandes amantes? Si te has
planteado alguna vez estas preguntas, es probable que necesites una "puesta a punto” para
gozar plenamente de la sexualidad. Este libro te explica como hacerlo.Ademas de una fuente
inagotable de placer, el sexo es la medicina mas poderosa contra el estrés, la depresion y la
apatia.

Sin embargo, hay problemas fisiolégicos, psicolégicos o de educacién que a veces lo dificultan
y acaban provocando desidia. jLa inmensa mayoria de casos tienen solucion!Esta guia practica
te ensefia cOmo localizar el problema, establecer sus causas y poner remedio sin mas demora.



