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Cathy Strongman ofrece una auténtica guia de referencia con toda la informacién
imprescindible para construir, reformar y decorar su casa de forma ecolégica.

Incluye ademas numerosos datos sobre materiales de construccion, energias renovables,
suelos y revestimientos, mobiliario, iluminacion y soluciones ajustadas a todos los gustos y
bolsillos.

La parte més préctica del libro ha sido complementada con una descripcion ilustrada del
panorama de la arquitectura sostenible actual a través de 30 casas de todo el mundo, desde las
construidas con las tecnologias mas vanguardistas hasta las que exploran nuevas aplicaciones
de los materiales tradicionales.

CATHY STRONGMAN, ex eco-editora del Insideout Magazine de The Sunday Times, es en la
actualidad periodista freelance y colabora de forma habitual con The Architects\W\\\' Journal,
Grand Designs Magazine y House & Garden. Es autora de 100 Houses: Modern Designs for
Contemporary Living (Londres, Merrell, 2009).



