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Coleccion: La salud en tu bolsillo

El sintoma principal de la migrafa, que afecta al 12% de la poblacion espafiola, es un fuerte
dolor de cabeza, de tipo pulsétil, localizado en uno de los dos lados del craneo.

Pero la migrafia no se reduce a un dolor de cabeza sino que tiene otros sintomas asociados
gue permiten identificarla como tal y diferenciarla de otras cefaleas.

En este practico libro encontraras todas las respuestas para conocer esta dolencia:
- Tipos de migrafa

- Cudles son los factores que pueden provocarla

- Las claves para un buen diagnéstico

- Como actuar durante las crisis

- La importancia de llevar un diario de la migrafia

- Por qué afecta més a la mujer



