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"Nadie por ser joven dude en filosofar, ni por ser viejo de filosofar se hastie. Estas palabras de
Epicuro encabezaban mi diario a los diecisiete afios. Yo entonces apenas empezaba a intuir los
misterios, consuelos y desafios que el pensamiento filosoéfico traeria a mi vida, pero me
resultaba enormemente reconfortante la idea de que la filosofia pudiera ser una especie de
eterna compariera, un recurso fascinante que quedara siempre al alcance."”

Denise Despeyroux

Destinado a lectores de todas las edades, este libro se acerca a algunos de los filosofos que
han concebido la filosofia como una herramienta que puede ayudarnos a vivir mejor y hacernos
mejores. Los temas que aborda son, por tanto, esos temas universales que nos conciernen a
todos: la busqueda de la verdad y la sabiduria; el placer y la felicidad; el problema del mal; la
libertad, la muerte y la angustia existencial. Al ser un libro sobre la filosofia como arte de vivir,
trata sobre todo de la posibilidad de configurar nuestra propia identidad, de construirnos, de
inventarnos y hasta de hacer de nosotros mismos una obra de arte.



