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SINOPSIS

Mejora tu vida y conócete a ti mismo gracias a tus pies Los pies se expanden desde el
nacimiento hasta la pubertad, y cambian a lo largo de la vida. La madurez los personaliza, la
senectud los contrae y el carácter los modifica. Las pequeñas dilataciones y retracciones, desde
la infancia hasta la vejez, muestran nuestra forma de vivir y de ver el mundo. En ellos también
se reflejan la energía ancestral (herencia) y la energía adquirida (alimentación). Al igual que la
postura, los gestos o la expresión del rostro, los pies también revelan aspectos de nuestra
persona. Gracias a los pies y los secretos de la medicina tradicional china podemos conocernos
en profundidad. En la forma de los dedos, en la rugosidad de la piel, en el color de las uñas
veremos la historia de nuestra vida y descubriremos los aspectos más desconocidos de la
personalidad. En estas páginas se enseña de manera clara y concisa: - La influencia de los
pensamientos y los sentimientos en los pies.
- Cómo leer tus pies para saber qué dicen de ti.
- La estrecha relación entre los cinco elementos (Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua) y los
pies.
- El Yin y el Yang y su vinculación con los pies.
- Los seis temperamentos según la medicina tradicional china.


