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SINOPSIS

Presentamos un manual práctico para entender los mensajes que nos manda nuestro
organismo y poner nuestro cuerpo y mente en plena forma.Salud para hombres ha sido
diseñado para ayudar a resolver los principales trastornos masculinos al primer síntoma. Por
primera vez en español, la guía más exhaustiva para gozar de un estado óptimo para la
actividad diaria.


