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Se procura en éste libro exponer con claridad comprensible a todos, en qué consiste la
?Auto-Sugestion?, y cual es el medio mas facil para servirte de ella con mayor utilidad.

El término ?Auto-Sugestion? se compone de las palabra ?Auto?, que significa ?por si mismo?,
y ?Sugestién? que quiere decir ?impresion?, por tanto en su completo significado
?Auto-Sugestion? quiere decir impresion producida por uno mismo, o mejor dicho, una
impresion que hacemos nacer en nuestro espiritu.

La influencia que ejerce la ?Auto-Sugestion? sobre nuestra salud, nuestro bienestar y éxito en
la vida, es extraordinaria. En realidad, la mayoria de las curaciones realizadas por los practicos
de varias escuelas de medicina son debidas a la Sugestion, y en muchas naciones, los médicos
de espiritu investigador y progresivo estudian con gran interés los fenémenos de
?Auto-Sugestion?.

Todos los seres humanos estamos influidos incesantemente por el poder sutil de la
?Auto-Sugestion?, pues interviene este agente en cada acto voluntario o involuntario de nuestra
existencia



