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Asi como la Providencia da el sustento a las avecillas del campo, pero no se lo pone en el pico,
asi también la Naturaleza proporciona al hombre en las plantas, en las hierbas y en las aguas
los remedios mas eficaces para la cura de sus males; pero al hombre le corresponde
descubrirlos y extraerlos.

Para llegar a tales conclusiones la humanidad ha tenido que recorrer un largo y dificil camino de
experimentacion. Pero el hombre reflexivo siempre halla la senda méas promisoria cuando
retorna a la Madre Naturaleza.

En la presente obra trataremos de demostrar la posibilidad de asimilar el prana del agua y
transformarlo en energia vital para remediar los trastornos fisiologicos y beneficiar la salud, la
fuerza y el vigor corporal.

Para comprender claramente el tratamiento hidroterdpico, o se el uso del agua para la cura de
los trastornos fisioldgicos, es necesario tener un claro concepto del prana, pues éste actla
poderosamente como agente terapéutico en la hidroterapia.

Prana es el nombre que dieron los filésofos indicos a la energia universal que penetra todas las
cosas, y una de cuyas caracteristicas es la energia vital que anima al organismo de todo ser

viviente.

Deseamos con este libro, despertar la atencién del lector, ...



